
Inv. longo prazo

Qualidade 

de Vida

Transporte
Despesas
 Pessoais Alimentação Saúde

Canvas da Simplificação
Baseado no livro Os Segredos da Mente Milionária - T. Harv Eker

Sonhos 

Educação 

Doação
 

HabitaçãoDiversão

Total

Qual o valor referente a 10%
de toda sua renda ativa? 
Esse valor deve ser
destinado à realização de
grandes sonhos.

Qual o valor referente a 10%
de toda sua renda ativa?
Esse valor deve ser 
destinado à educação e
desenvolvimento pessoal.

Qual o valor referente a 10%
de toda sua renda ativa? 
Esse valor deve ser 
destinado a causas sociais,
ajuda humanitária, dízimos
etc.

Qual o valor total destinado à
realização dos seus Sonhos?

Quais são os seus gastos
com diversão? 
Como você distribui os 10%
de toda sua renda ativa
destinados à Diversão?
Ex: Restaurantes; Hotéis;
Passeios; Fast Food,
Streaming... 

Quais são os seus gastos
com Habitação? 
Como você distribui parte
dos 50% de toda sua renda
ativa destinados à
Habitação?
Ex: Aluguel/Prestação da
Casa; IPTU; Conta de
Água/Luz; Telefone;
Internet... 

Quais são os seus gastos
com Alimentação? 
Como você distribui parte
dos 50%  de toda sua renda
ativa destinados à
Alimentação?
Ex: Supermercado; Feira;
Açougue; Padaria...

Quais são os seus gastos
com Transporte? 
Como você distribui parte
dos 50%  de toda sua renda
ativa destinados ao
Transporte?
Ex: Combustível; IPVA; Uber;
Transporte público, Bike...

Quais são os seus gastos
com Saúde? 
Como você distribui parte
dos 50%  de toda sua renda
ativa destinados à Saúde?
Ex: Plano de Saúde;
Medicamentos; Dentista...

Quais são os seus gastos
com Despesas Pessoais? 
Como você distribui parte
dos 50%  de toda sua renda
ativa destinados às
Despesas Pessoais?
Ex: Higiene Pessoal;
Cosméticos; Cabeleireiro;
Vestuário; Academia...

Qual o valor total
destinado à Diversão?

Qual o valor total
destinado à Habitação ?

Qual o valor total
destinado à Alimentação ?

Qual o valor total
destinado à Transporte?

Qual o valor total
destinado à Saúde?

Qual o valor total        
destinado às Despesas Pessoais?


